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Introducao: A prescricdo farmacéutica é uma tendéncia global com potencial para promover o uso racional de medicamentos,
melhorar a atencao a salde e otimizar as habilidades dos profissionais. No Brasil, a regulamentacao da prescrigao farmacéutica
por meio da resolugao N°586/2013 do Conselho Federal de Farméacia permite aos farmacéuticos prescreverem medicamentos
isentos de prescricdo (MIP’s), por farmacéuticos, abrindo novas perspectivas na salde publica. No entanto, treinamentos e
manuais sao essenciais para garantir uma prescricao eficaz. Objetivos: Este estudo avaliou o treinamento em transtornos
autolimitados, como acne vulgar, aftas, contracepcao de emergéncia, dismenorreia, febre, herpes labial, cefaleia, nauseas
e vOmitos, e queimaduras, analisando como esse treinamento influenciou o atendimento, encaminhamentos e prescrigoes
farmacolégicas e ndo farmacolégicas. Além disso, a pesquisa buscou explorar abordagens ao paciente, superar desafios
clinicos em um ambiente controlado e promover o uso racional de medicamentos. Material e Método: Para a realizagdo do
estudo, foram utilizadas simulagoes de atendimento farmacéutico em farmacias comunitarias, envolvendo a preparagao do
cenario, simulagdo do atendimento pelos alunos e a avaliagao conjunta entre professores e académicos. Resultados: Foram
realizadas 17 simulagdes clinicas, totalizando 393 estimativas com o instrumento PSAL-BRASIL. A maioria das estimativas das
habilidades clinicas do farmacéutico simulado foi positiva. No entanto, o item relacionado a “afericdo dos sinais e solicitacéo
de exames fisicos e laboratoriais» obteve uma taxa de realizagao satisfatoria de apenas 65,4%. A confianca dos participantes
avaliadores aumentou ap6s o acesso ao material e as simulagdes clinicas. Depoimentos anénimos coletados ao término da
disciplina destacaram a contribuicao das simulagdes de Problemas de Satde Autolimitados para a formacédo dos estudantes de
farmécia. Discussao e Conclusées: O uso de simulacdes realistas contribuiu para o desenvolvimento das competéncias clinicas,
aumentando a capacidade de intervencao farmacéutica no manejo de Problemas de Saude Autolimitados.
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