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Introducao: Anualmente, sao registrados mais de 30 milhdes de casos da doenga pelo Virus Sincicial Respiratorio (VSR) em todo
mundo, com aproximadamente 200 mil mortes. Cerca de 99% desses casos sao em criangas de paises em desenvolvimento.
Além do impacto clinico-social, ha um importante impacto econdmico. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo avaliar os
custos do manejo da doenca pelo VSR em criancas de paises em desenvolvimento, identificando os principais direcionadores
de custo. Material e Método: Revisao sistematica (CRD42020225757) com busca atualizada em fevereiro/2023. Os custos
extraidos foram convertidos em délares internacionais (U$ 2023), a partir da paridade do poder de compra ajustada. Resultados:
Foram incluidas quatro anélises econdmicas retrospectivas e um estudo custo da doenga. Esse, adotou uma perspectiva de
custeio da sociedade, enquanto os outros adotaram a perspectiva do sistema de salide. Entre pacientes na enfermaria pediatrica
(média de 3,8 a 5,9 dias de internacdo), um menor e maior custo total foram estimados em hospitais da Malésia (U$ 347,60)
e Colémbia (U$ 709,66), respectivamente. Na UTI pediétrica (média de 8 a 24 dias de internagado), um menor e maior custo
foram estimados em hospitais da China (U$ 1.068,26) e México (U$ 3.815,56), respectivamente. As diferencas entre as
localidades podem ser parcialmente explicadas pela utilizagédo dos recursos em salde e caracteristicas de cada populacéo.
Andlises estatisticas de trés estudos incluidos apresentaram um aumento significativo nos custos de hospitalizacdo em criancas
com idade superior a seis meses e com condicdes clinicas subjacentes, como doenga cardiaca congénita, paralisia cerebral,
doenca pulmonar cronica e desconforto respiratério. Embora néo haja consenso sobre o principal direcionador de custo, as
evidéncias descreveram que os medicamentos (tratamento) foram responsaveis por mais de 30% do custo total. No geral, o
maior custo médio foi com nebulizacdo com solucao hipertdnica, antibi6ticos sistémicos e fluidos intravenosos. Andlises mais
especificas de um estudo incluido demonstraram que mais de 85% dos medicamentos prescritos para doenca pelo VSR séo
inapropriados. Além da falta de evidéncias sobre a eficacia no tratamento viral, o uso de medicamentos como antibiéticos
pode levar a um aumento de eventos adversos e selecao de organismos resistentes. Esses fatores podem levar a um aumento
da morbimortalidade, do tempo de internagao e, consequentemente, dos custos. Discussao e Conclusées: A doenca pelo
VSR apresenta um impacto econdmico substancial para os sistemas de salde e para a sociedade. E sugerida uma importante
associagao entre os custos hospitalares e condigdes clinicas basais. Além disso, foi observado que uma parte consideravel
dos custos totais é destinada a tratamentos que nao tém respaldo por evidéncias cientificas e diretrizes de pratica clinica. A
implementacao de servicos de dispensacao efetivos pode representar uma economia significativa de custos.
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