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Introdugdo: Em razéo da alta incidéncia do diabetes tipo 2 e do impacto na qualidade de vida das pessoas, politicas publicas
em salde sao essenciais para reduzir tais dificuldades, bem como, proporcionar a manutencao da sua qualidade de vida.
(BRASIL, 2013). Assim, a gestao da assisténcia farmacéutica em Ponto Novo Bahia, propds uma estratégia de qualificacéo
de profissionais, de estimulo ao cuidado farmacéutico e de educagdo em salde para paciente insulinodependentes, com
vistas a facilitar a adesao ao tratamento e minimizar as inadequacdes no uso da insulinoterapia.Objetivos: OBJETIVO GERAL:
Promover medidas de educagao em saude relacionadas ao cuidado farmacéutico visando a melhora da qualidade de vida de
pacientes diabéticos insulinodependentes na cidade de Ponto Novo, Bahia. 1. Promover medidas de educagao em salde
relacionadas ao cuidado farmacéutico visando a melhora da qualidade de vida de pacientes diabéticos insulinodependentes
na cidade de Ponto Novo, Bahia; OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Qualificar os colaboradores responsaveis pela distribuicao e/
ou aplicagao de insulina nas Unidades de Salde de Familia; 2. Implementar medidas de educacao em saude aos clientes
usuérios de insulina e/ou cuidadores a respeito da adequada puncéao capilar, uso de glicosimetro e descarte dos residuos;
3. Implantar o cadastramento dos usudrios de insulina do municipio para recebimento dos insumos para controle glicémico
(monitor de glicose, tiras reagentes e lancetas). Material e Método: Trata-se de um relato de intervencao realizado no municipio
de Ponto Novo, no periodo entre 02/2021 a 4/2022, a populagdo escolhida foram diabéticos tipo 2 em insulinoterapia
e colaboradores responsaveis pela dispensacéo e/ou aplicagao de insulina. O estudo previu a realizacdo de quatro etapas,
sendo estas sucessivamente: apresentagdo a gestdo municipal, treinamento dos profissionais incumbidos da distribuicao e
aplicacao de insulina, por meio de capacitagado individualizada, realizacao de visitas domiciliares por parte da equipe de atengéo
farmacéutica, com vistas a esclarecer ddvidas e explanar, aos pacientes e cuidadores, o modo correto de utilizagao da insulina,
por fim, foi realizada a observagdo dos resultados desta intervencdo. Como desfecho deste estudo de intervencao, foram
avaliadas as queixas relacionadas ao processo de descompensagao do diabetes. Resultados: Houve melhora na percepcao
dos usuéarios com relacdo ao controle glicémico. Sobre a educagdo em salide da equipe envolvida, apés a qualificacdo, notou
diminuicao nos desacertos, aumento em conhecimento e posteriormente confianca para atendimento dos insulinodependentes.
Os resultados evidenciaram que houve melhora na qualidade de vida dos insulinodependentes, pois diminuiram os internamentos
e realizagao de procedimentos para controle na descompensacao glicémica. Discussao e Conclusoes: Este trabalho permitiu
concluir que até o momento as medidas tomadas de acordo com implementacao da educacdo em salde, esforcos da gestao e
acompanhamento farmacéutico permitiram obter resultados iniciais bastante animadores com relagao a estes trés aspectos. O
projeto segue em andamento para concepgédo das etapas posteriores.
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