Avaliacao da qualidade de diretrizes clinicas para Herpes Labial
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Introducdo: A pratica da atencéo a salde baseada em evidéncias consiste na resolucao de problemas de satide com foco na
tomada de decisdo a partir das melhores evidéncias disponiveis. As diretrizes clinicas (DC) baseiam-se em recomendacoes
sistematicamente desenvolvidas com o objetivo de mediar diferentes interesses em politicas de salde, melhores praticas,
financiamento governamental, contextos locais e escolha do paciente. Sendo assim, considerando o aumento da infecgao pelo
virus herpes simplex e tendo em vista que o herpes labial é incuravel, DC sdo importantes devido a necessidade social de
garantir uma melhora continua da assisténcia ao paciente. Objetivos: Avaliar a qualidade metodolégica de DC para o cuidado
da populacdo acometida pelo herpes labial. Material e Método: As DC sobre herpes labial foram pesquisadas na base de
dados do Medline (via Pubmed), do google académico e da Biblioteca Virtual em Salde do Brasil (BVS), no periodo de junho
a dezembro de 2022, através dos descritores: “herpes simplex” ou “herpes labialis” ou “herpes labial” ou “herpes oral” e,
também, de seus sindnimos combinados com os operadores booleanos previamente consultados nos websites Descritores em
Ciéncias da Salude (DeCS, do Brasil). Para avaliagao da qualidade, recorreu-se a ferramenta The Appraisal of Guidelines for
Research & Evaluation Instrument (AGREE I1). Para definicdo de recomendacéao ou nao da DC, utilizou-se como base o dominio
“rigor metodolégico” do AGREE Il. Assim, para a DC ser considerada “recomendada”, deveria ter escore acima de 50% no
dominio “rigor metodoldgico”. As DC que pontuaram entre 30% e 50% foram consideradas como “rigor de desenvolvimento
com necessidade de modificagdes”, e abaixo de 30% foram consideradas como “ndo recomendadas”. Resultados: Foram
selecionadas, inicialmente, 168 publicagdes para leitura; porém, apenas 12 atenderam aos critérios do estudo. Havia falta
de transparéncia e rigor metodolégico na maioria das DC, o que pode comprometer sua confidencialidade. Apenas duas DC
mencionaram declaragdo de interesse e foram consideradas “recomendadas”, uma diretriz foi considerada “recomendada com
modificacao” e nove diretrizes nao foram recomendadas. Notou-se, ainda, a auséncia da participacdo de cirurgido-dentista
em todas as DC. Observou-se consenso nas DC sobre o uso de antivirais nucleosideos (aciclovir, valaciclovir e famciclovir)
como medicamentos recomendados de escolha no tratamento. Sugere-se, para outros estudos, a avaliacao das DC a partir
de diferentes ferramentas de andlise, de modo a realizar comparagdes entre os resultados obtidos. Discussdo e Conclusdes:
Um redirecionamento para definir prioridades é necessario no desenvolvimento de DC para o herpes labial, a fim de reduzir
a variabilidade do padrdo de qualidade e gerar recomendacdes que possam ser confidveis e aplicaveis. Ademais, ressalta-
se a necessidade de envolver os cirurgides-dentistas na equipe de desenvolvimento de DC para melhorar a qualificagao das
recomendacoes.
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