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O uso de medicamentos psicotrépicos tem por objetivo tratar depressao, insénia, ansiedade
e etc. A utilizacado desses medicamentos tem se mostrado crescente nos Ultimos anos no
Brasil. O ritmo e estilo de vida tem levado a populagao as situaces mais estressantes. Por
serem medicamentos de acesso controlado, o seu uso deve ser feito racionalmente, tendo o(a)
prescritor(a), Assisténcia Farmacéutica e o(a) Farmacéutico(a) papéis fundamentais. Apresentar
o perfil dos usuarios de medicamentos psicotropicos de uma Unidade de Salde da Familia do
municipio do Jaboatao dos Guararapes e sua rede de Assisténcia Farmacéutica da Salde Mental.
Esse perfil foi elaborado a partir de dados dos registros dos usuarios, fornecidos pelos Agentes
Comunitarios de Salde (ACS’s). Realizado na Unidade de Salde da Familia (USF) Maria de Souza
Ramos |, localizada na Regional Il de Salde do Jaboatdo dos Guararapes/PE, composta por 7
microéreas cobertas e o perfil foi feito de 5 microédreas devido a nao colaboragdo de 2 ACS's.
Além disso, foi levantado o perfil da Assisténcia Farmacéutica da Salde Mental do municipio
através da avaliacédo da rede de salde. Esses dados foram coletados no periodo de marco a
maio/2017. Os dados das 5 microdreas mostram 66 usuarios de medicamentos psicotropicos
(Microareas: 1 (4), 2 (6), 3 (14), 4 (12) e 5 (30)). Duas microareas ndo participaram devido a
falta de dados dos ACS’s. Dos 66 usuérios, 46 (69,7%) sdo mulheres e 20 (30,3%) sao homens.
A média de idade desses usuarios é de 61 anos. Destes, 47 (71,2%) fazem uso de apenas 1
medicamento psicotropico e 19 (28,8%) fazem uso de 2 ou mais. Os medicamentos psicotropicos
mais utilizados foram: Clonazepam usado por 38 (57,6%); Amitriptilina e Carbamazepina 7
(10,6%); Haloperidol 5 (7,6%), Fenobarbital, Clorpromazina, Biperideno e Diazepam 4 (6,1%);
Lorazepam, Fluoxetina, Olanzapina, Periciazina, Memantina, Levomepromazina, Citalopram,
Bromazepam e Quetiapina 2 (3%); e Amitriptilina+Clordiazepéxido, Alprazolam, Fenitoina,
Clobazam, Prometazina e Tioridazina 1 (1,5%). Em relacao a Assisténcia Farmacéutica da
Salide Mental, o municipio fornece esses medicamentos nas farmécias das policlinicas, que é
composta por um(a) Farmacéutico(a). O municipio tem 7 regionais de salide, porém s6 5 delas
tem policlinicas. Dos 23 medicamentos identificados,10 (43,5%) sao fornecidos pelo municipio
e 13 (56,5%) nao sao.Os psicotrépicos sao mais utilizados por mulheres e adultos/idosos.
0O mais consumido é o Clonazepam (benzodiazepinico). O acesso a esses medicamentos é
dificil devido a centralizagao e alguns regionais nao dispdem desse servigo. Falta sensibilizagao
dos(as) prescritores em prescrever os psicotrépicos disponibilizado pelo municipio para facilitar
0 acesso.
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