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Introducgédo: Benzodiazepinicos sdo medicamentos depressores do sistema nervoso central.
Amplamente conhecidos pelos seus efeitos ansioliticos e hipnoéticos, Uteis no tratamento de
desordens neuroldgicas e psiquiatricas especificas. Em virtude do desenvolvimento de efeitos
adversos de curto e longo prazo, recomenda-se o seu uso por um periodo de tempo limitado.
A relacao entre o tempo de uso e o agravo de efeitos adversos estd bem documentado na
literatura. Uso superiores a quatro semanas ja sao associados a uma maior possibilidade de
desenvolvimento de toleréncia e dependéncia. Entretanto, a despeito dessas recomendagoes
medicamentos benzodiazepinicos continuam a figurar entre os medicamentos mais consumidos
do mundo, com dados referentes a um consumo excessivo e alarmante. Objetivos: Desse modo,
0 objetivo desse resumo ¢é relatar o perfil quantitativo de utilizacao de benzodiazepinicos dentro
da perspectiva da Assisténcia Farmacéutica do Sistema Unico de Salide. Métodos: Através
de dados secundarios extraidos do sistema de abastecimento municipal de uma cidade de
médio porte do estado do Parand, foi quantificada a utilizagdo dos medicamentos clonazepam
e diazepam através do método de Classificacao Anatdbmica, Terapéutica e Quimica de Dose
Diéria Definida (ATC/DDD). Método que reflete uma unidade de medida internacional, que
permite estabelecer uma estimativa de consumo e realizar comparacdes interinstitucionais.
Resultados: Em termos de nimeros absolutos, foram dispensadas mais de 722.784 unidades de
clonazepam e 272.160 unidades de diazepam. Referente a populacao atendida pela assisténcia
farmacéutica municipal, obteve-se 19,6 DDD para medicamentos a base de clonazepam e
26,4 DDD para os medicamentos a base de diazepam. Estimativas de consumo semelhantes
ao encontrado nesse municipio foram demonstradas de modo alarmante em trabalhos no Brasil
e no mundo, sugerindo um consumo excessivo nessas populacoes. Conclusdes: A comparagao
entre perfil quantitativo de utilizacdo de benzodiazepinicos obtido nesse municipio com outros
estudos mostrou um consumo elevado dessa classe de medicamento. Além de demonstrar que
a utilizacao racional de benzodiazepinicos € um desafio em realidades com diferente niveis sécio
econdmicos e com diferentes niveis de assisténcia a salde.
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