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Atencao Basica (AB) é um conjunto de intervencoes de salide no &mbito individual e coletivo que
envolve: promogao, prevencao, diagndstico, tratamento e reabilitagdo. Hipertensao Arterial (HA)
é um doenca cronica caracterizada por niveis elevados da pressao arterial e a Diabetes Mellitus
(DM) € uma doenca crbnica que tem niveis elevados de glicose no sangue. Esses pacientes fazem
uso de dois ou mais medicamentos e a participacao do Farmacéutico no cuidado é fundamental
para orientagdes sobre uso racional, interacoes medicamentos e etc. Relatar a importancia da
Atencao Farmacéutica em um caso clinico de um paciente com Hipertensao Arterial e Diabetes
Mellitus na AB. Esse trabalho é um relato de caso clinico decorrente do o grupo de atendimento
dos pacientes com HA e DM (Grupo de Hiperdia) realizado por uma equipe multiprofissional
(Residentes de Atencao Basica/Saude da Familia + Unidade de Salude da Familia-USF) de um
paciente da USF Maria de Souza Ramos da Regional Il de Salde do municipio do Jaboatao dos
Guararapes-PE. Foram realizadas consultas com o Farmacéutico para promover uma Atengao
Farmacéutica ao paciente e foram utilizados os dados do prontuario do paciente. A. J. S., 66
anos, sexo masculino, foi recebido no grupo de Hiperdia e encaminhado para acompanhamento
com o Farmacéutico devido a elevada pressao arterial-PA (180 x 100). A HA foi diagnosticada
ha 10 anos apdés um choque de 380 volts e também desenvolveu distirbio do sono, a DM foi
diagnosticada posteriormente. O paciente comecou a utilizar Atenolol 50 mg, Captopril 25 mg,
Metformina 850 mg, Acido Acetilsalicilico 100 mg e Diazepam 10 mg. Ha 1 ano, o Cardiologista
substituiu os medicamentos da HA para Losartana 50 mg e Hidroclorotiazida 25 mg, ap6s isso
o0 paciente relatou constantes aumentos da pressao e glicemia e dores de cabeca. O Metformina
foi substituido pelo Glibenclamida devido as nauseas (efeito adverso). Foi realizado o desmame
do Diazepam ha 5 anos. O Farmacéutico observou que o paciente nao estava tomando os
medicamentos correto, orientou o uso correto e desenvolveu um plano farmacoterapéutico. Na
consulta seguinte, as orientagdes nao surtiram efeito e a PA continuava elevada (160 x 100),
confirmando a suspeita que o motivo era a troca dos anti-hipertensivos. A médica foi acionada
e informada sobre todo este histérico e a mesma prescreveu Besilato de Anlodipino 10 mg. Na
consulta seguinte com o Farmacéutico, a PA continuava elevada 160 x 100, foi explicado a adigao
de uma nova droga e as orientacdes sobre 0 uso e possiveis efeitos adversos. Apos 14 dias, a PA
foi normaliza e permanecendo 120 x 80. O grupo de Hiperdia foi fundamental para detectar a
necessidade de um acompanhamento farmacoterapéutico do paciente. As condutas feitas pelo
Farmacéutico promoveram normalizacao da PA e melhor qualidade de vida ao paciente.
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