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Introducgéo: O uso de farmacos combinados para o tratamento de depresséo e ansiedade tem
aumentado progressivamente de forma que os antidepressivos e ansioliticos estao envolvidos
em relevantes interagdes farmacoldgicas. Na pratica clinica, muitas destas interacoes destacam-
-se por potencial téxico e carater grave o que ressalta a importancia do tema e a necessidade
da pratica da atencéo farmacéutica mais ativa na identificagao precoce dos pacientes em risco.
Objetivo: O objetivo desse trabalho foi avaliar atuagdo do farmacéutico na terapéutica com
antidepressivos e ansioliticos bem como as interacoes destes e suas possiveis consequéncias.
Métodos: O trabalho foi desenvolvido através de uma revisao bibliogréfica de carater qualitativo
com busca de artigos nas bases de dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Sau-
de (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), BVS (Biblioteca Virtual em Salde).
Resultados: No campo da psiquiatria, a mdltipla terapia tornou-se uma ferramenta de bas-
tante utilidade incorporando o tratamento de um conjunto de distlrbios que afetam o Sistema
Nervoso Central (SNC), objetivando-se ao aumento dos efeitos farmacoldgicos, principalmente
em condicOes refratarias e de poucas respostas a um Unico medicamento. As interacoes mais
comuns com os farmacos estudados, segundo a literatura, sao: etanol, e sua interagdo com bar-
bitdricos e benzodiazepinicos, podendo ocasionar depressao central importante, aumentando a
possibilidade de depressao respiratoria, faléncia cardiovascular, hipotermia e coma. A utilizacao
de medicamentos em contato com drogas ilicitas como Anfetamina, metilfenidato, pode oca-
sionar potencializagdo do efeito na depressao. E ainda agentes hipoglicemiantes que interagem
reduzindo (até 16%) a depuracgao da Sertralina. Desta forma é possivel observar que o uso de
varios medicamentos concomitantes é um dos principais fatores de risco para ocorréncia de
interagbes medicamentosas do tipo farmacocinéticas ou farmacodinamicas, sendo fundamental
a realizacao do Seguimento Farmacoterapéutico. Outro fator analisado foi o aspecto nutricional
dos pacientes, pois os farmacos podem interagir com nutrientes, reduzindo a eficacia da terapia
farmacolodgica e aumentando os efeitos adversos, deplecao de nutrientes especificos e indugao
e inibicao enzimatica. Ainda é possivel considerar as interagoes entre alimentos e medicamen-
tos podem interferir na absorcao e o aproveitamento dos nutrientes através de equilibrios de
complexagado. Conclusao: Individuos que utilizam estes medicamentos devem receber acompa-
nhamento farmacoterapéutico caso haja necessidade de utilizar qualguer outro medicamento,
inclusive medicamentos de venda livre e alguns alimentos. Desta forma, o exercicio da atencao
farmacéutica, entre outras intervencgoes, pode minimizar tais ocorréncias, j& que o farmacéutico
é o Ultimo contato que o paciente tem antes da administragdo do medicamento.
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