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Introducgéo: As Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), de origem ligada aos
asilos, constituem hoje uma das principais alternativas de cuidados nao familiares existentes,
sejam elas publicas ou privadas. Dentre as atividades desenvolvidas nas ILPI esta o gerencia-
mento da farmacoterapia dos idosos e da farméacia da instituicao, considerando que o uso de
medicamentos por idosos é uma pratica comumente evidenciada. Tais medicamentos devem
ser adquiridos por meio de programacao adequada e acondicionados devidamente para que se
evite sobras e perdas por expiracao do prazo de validade ou por deterioracao dos mesmos. Estas
acoes podem diminuir a necessidade do descarte de medicamentos e isto é importante visto
gue o descarte inadequado é um problema sanitario, econdmico e politico com graves riscos a
salde publica. Obijetivo: relatar as experiéncias de atividades extensionistas, realizadas numa
ILPI, sobre descarte de medicamentos. Métodos: Tratam-se de atividades extensionistas realizas
por meio do Programa de Promocao do Uso Racional de Medicamentos na Atencao Bésica no
municipio de Feira de Santana em uma ILPI localizada no municipio, com a realizacao de ativi-
dades de gerenciamento de estoque de medicamentos e coleta de medicamentos vencidos, en-
tre julho de 2018 e maio de 2019. Resultados: o estoque de medicamentos e insumos da ILPI
foi inspecionado em dois momentos, os medicamentos foram sinalizados de acordo com o prazo
de validade afim de facilitar o trabalho dos cuidados dos idosos e evitar as perdas . Na primeira
inspecao, seguida da coleta dos medicamentos vencidos, obteve-se 3.273g de medicamentos
sélidos vencidos, sendo 1.950 psicotrépicos, 976 antimicrobianos, 164 do programa hiperdia,
183 que pertencem a outras variadas classes terapéuticas, por fim, foi recolhido de 731 gramas
de medicamentos semissolidos e liquidos vencidos. No segundo momento, foi contabilizado o
total de 818g de medicamentos sdélidos, dentre eles, 113 do programa de hiperdia, 283 anti-
microbianos, 422 de outras classes terapéuticas e ainda 1256g de medicamentos semissolidos
e liquidos vencidos. Pode-se identificar, entdo, que dentre os medicamentos sélidos mais cole-
tadas no primeiro e segundo momento, foram para tratamento de salde mental e semissélidos
e antimicrobianos, respectivamente. Conclusao: Diante disso, fica evidente o grande volume de
medicamentos vencidos na ILPI tanto sélidos quanto semissélidos e liquidos; estes Gltimos sao
formas farmacéuticas de consideravel instabilidade e, portanto, devem ser acondicionadas com
cautela. A coordenacao e equipe da ILPI foram informadas sobre a correta armazenagem e a
importancia da gestao de estoque. Os medicamentos vencidos identificados nos dois momentos
foram descartados em pontos de coleta distribuidos no municipio, para posterior tratamento e
destinacao final adequados.
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