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2PN Assisténcia farmacéutica no servico de atendimento

domiciliar de um hospital da Forca Area Brasileira um relato
de experiéncia

Viviane Maura Rubert

Hospital de Aeronéutica de Canoas

Introducado: O Hospital de Aeronéutica de Canoas (HACO) é uma unidade de saude da Forca Aé-
rea Brasileira, situado no municipio de Canoas — RS que busca prover salide nas areas preven-
tiva, assistencial e de campanha aos militares e seus dependentes. O Servico de Atendimento
Domiciliar (SAD) constitui uma modalidade de atencao a satde, substitutiva ou complementar
as atividades do ambulatério e do hospital, caracterizada por um conjunto de acdes de promo-
cao a salde, prevencao, tratamento de doencas e reabilitacao prestada em domicilio. O SAD
é constituido por uma equipe multidisciplinar com médicos, enfermeiros, farmacéutica, entre
outros, envolvidos no cuidado ao paciente, proporcionando que 0 mesmo permanega no convi-
vio da familia. A Assisténcia Farmacéutica é o conjunto de acoes voltadas a promocao, protecao
e recuperacao da saude, tanto individual como coletiva, tendo o medicamento como insumo
essencial e visando 0 acesso e uso racional. A acao do farmacéutico no domicilio &€ promover a
assisténcia farmacéutica, realizando acompanhamento farmacoterapéutico para facilitar a iden-
tificagdo de problemas relacionados ao uso de medicamentos e melhorar a adesédo ao trata-
mento. Objetivo: Relatar a experiéncia e as acdes de uma farmacéutica clinica no atendimento
domiciliar. Metodologia: Relato de experiéncia profissional ocorrida de abril de 2018 a abril de
2019, os dados foram obtidos a partir da anamnese da farmacéutica durante as visitas e busca
ativa nos prontuarios. Resultados: A farmacéutica através de uma visita semanal domiciliar com
a equipe, acompanhou 45 pacientes em 130 visitas. As principais atividades foram: revisao da
validade, armazenamento, uso correto dos medicamentos, conciliacdo medicamentosa, proble-
mas relacionados aos medicamentos, reacdes adversas, possiveis interagbes medicamentosas,
confeccédo de planilha de todos os medicamentos em uso e seus horarios e orientacao quanto ao
descarte correto dos medicamentos. Nas primeiras visitas se pode ver que alguns pacientes e
familiares tinham dividas em relagdo os uso dos medicamentos, principalmente em relacao aos
medicamentos via sonda. Medicamentos que nao deveriam ser triturados, devido as suas carac-
teristicas fisico-quimicas, comprimidos que poderiam ser usados na forma farmacéutica liquida
através da sonda, outros deveriam ser ingeridos em jejum, estavam sendo usados com alimento,
ou vice-versa. ApOs conversar com os prescritores e as familias, ocorreram as substituicdes para
a forma farmacéutica mais adequada a condicao fisica do paciente e explicado as familias sobre
os cuidados necessarios em relagao ao uso correto dos medicamentos. Conclusao: A entrada da
farmacéutica na equipe multidisciplinar do SAD foi importante, pois promoveu a diferenca ao
realizar as atividades de assisténcia farmacéutica, colaborando para o uso seguro dos medica-
mentos, melhorou a adesao ao tratamento prescrito, permitiu um atendimento individualizado,
diminuindo o nimero de internagbes, reduzindo custos.

J Assist Farmacéutica Farmaeconomia 2019;4(Suppl.1); 10.22563/2525-7323.2019.v4.51.p.30



