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Uso da quetiapina no tratamento dos sintomas
comportamentais e psicologicos em portadores da doenca de
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Introducao: Sintomas comportamentais e psicologicos na deméncia (SCPD) incluem uma série
de sintomas neuropsiquiatricos, tais como delirios, alucinacdes, agressao e agitacao. Estes
sintomas sao perturbadores para os individuos com doenca de Alzheimer (DA) e, comumente,
conferem risco ao paciente e a outros. Nos Ultimos anos, o uso de antipsicéticos tipicos e
atipicos, tem sido amplamente debatido por preocupagdes com sua seguranga no tratamento
destes distlrbios em pacientes idosos com deméncia, pelo potencial de sérios efeitos adversos,
incluindo acidente vascular cerebral, maior taxa de declinio cognitivo e morte. Objetivo:discutir
as vantagens e desvantagens do uso da Quetiapina no tratamento dos sintomas comportamentais
e psicolégicos em pacientes portadores da Doenca de Alzheimer. Método: revisao sistematica de
literatura, de publicagbes (artigos e guidelines) na lingua inglesa, no periodo de 2005 a 2017,
utilizando banco de dados eletronicos como Scielo, Lilacs, Sciencedirect, entre outros. Resulta-
dos: a maioria dos estudos foi do tipo randomizado, duplo cego, controlado por placebo, o que
evitou qualquer interferéncia consciente ou nao nos resultados dos experimentos, sendo também
de curta duracao, menos de 10 semanas. Os estudos evidenciaram boa eficacia da Quetiapina
na reducao dos sintomas comportamentais e psicolégicos, particularmente delirios, alucinacoes,
agressividade e distlrbios do sono na DA, porém os efeitos colaterais associados (sonoléncia,
sedacao e efeitos extrapiramidais) podem superar os possiveis beneficios. Alguns estudos nao
encontraram vantagem significativa da Quetiapina sobre o placebo, bem como apresentaram
divergéncias em relacao a avaliacao de mudancgas da funcao cognitiva. Conclusao: a Quetiapina
pode ser eficaz para o tratamento dos SCPD em pacientes com DA, quando prescrita em doses
baixas e por um curto periodo, devendo-se monitorar os pacientes. Porém, ha necessidade de
estudos isolados com a Quetiapina em pacientes portadores de DA e a Atencao Farmacéutica
voltada para o paciente com DA deve ser direcionada no sentido de manutencao da dignidade e
autoestima, devendo ser destinada ao idoso, ao seu acompanhante, familiar, cuidador e, ainda,
ao médico prescritor e demais profissionais de salde envolvidos diretamente na assisténcia a
saude. Portanto, a Atengdo farmacéutica pode beneficiar tanto o paciente quanto o cuidador,
ao reduzir custos, melhor as prescricoes, promover maior adesao do paciente ao tratamento e
controlar a possibilidade de reagdes adversas.
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