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Introducao: A gravidez é um estado natural, na qual conceber uma vida é a tentativa de nao
apagar sua propria existéncia. No entanto, ha algumas mulheres que possuem a probabilidade
de desencadear alteracoes fisioldgicas neste periodo como a Hipertensdo Arterial (HA). Exis-
tem quatro tipos de HA que causam complicagdes no periodo gestacional: a pré-eclampsia; a
eclampsia; a hipertensao arterial gestacional; e a pré-eclampsia sobreposta a hipertensao croni-
ca. Algumas dessas complicagdes podem levar ao deslocamento placentério, o ébito, e riscos
para o feto como alteracdes do crescimento e nascimento de natimortos. Caso nao se tenha uma
resposta satisfatéria ao controle da HA através de tratamento ndo farmacolégico, existem alguns
farmacos anti-hipertensivos utilizados para o tratamento em gestantes como a alfa-metildopa,
hidralazina, labetalol e o nifedipino. Objetivo: Demonstrar através de revisao de literatura, as
complicagdes da hipertensao arterial e a importancia de sua farmacoterapia. Metodologia: Tra-
tou-se de uma revisao bibliografica através de buscas eletronicas nos bancos de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Ministério da Salide, Google Scholar, utilizando as palavras-
-chave referentes ao assunto: “hipertensao arterial”, “gravidez”, “farmacoterapia”, “eclampsia”,
“atencao farmacéutica” publicados entre 2013 a 2018. Resultados: Por ser uma doenga croni-
ca, ndo transmissivel, de dificil adesao ao tratamento e com um alto grau de morbimortalidade,
a hipertensao arterial é considerada um grave problema de salde publica. Os fatores de riscos
que podem estar relacionados na elevacao da pressao arterial no periodo gestacional estéo li-
gados a diversos fatores como, por exemplo, a situacao socioeconémica, o histérico familiar e a
idade avancada. Ha uma predominancia da HA no sexo feminino, possivelmente interligado a
uma variedade de fatores como maior procura das mulheres nos servigos de salde. No estado
do Alagoas foram registrados 39 6bitos maternos decorrentes a hipertensao no periodo gesta-
cional, registrados entre os anos de 2010 a 2015. E ainda, uma das complicagoes gestacionais
que tem um alto indice de morte materna. Conclusao: A falta de uma conduta adequada para o
tratamento da hipertensao arterial na gravidez pode aumentar o grau de complicacdes materno-
-fetal, desta forma é imprescindivel que mulheres com gestacao de alto risco, deem prioridade
ao seu tratamento, seguindo rigorosamente o horério que se devem tomar cada medicamento,
sob orientacao médica, para que haja menos risco de mortalidade materno-fetal. Além do mais,
¢ de suma importancia o acompanhamento multiprofissional do profissional farmacéutico, haja
vista, o farmacéutico possui a capacidade técnica de orientar sobre os riscos e beneficios dos
farmacos utilizados para o tratamento.
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