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Introducao: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) constitui um grave problema de salde pu-
blica de alta prevaléncia e de causas multifatoriais. Em 95% dos casos, ndo possui uma causa
identificavel. Os individuos que apresentam a doenca sao frequentemente assintomaticos, o que
a define como uma patologia de caracteristica silenciosa e perigosa. Desta forma, é caracteriza-
da como fator de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Atualmente, a HAS
é responsavel por 9,4 milhdes de 6bitos no mundo, chegando a 30% em adultos brasileiros.
Os idosos sao os mais diagnosticados com HAS, correspondendo a 50% dos casos no Brasil.
Objetivo: O interesse da pesquisa é analisar o servico de atencao farmacéutica oferecida, atra-
vés do consultério farmacéutico aos idosos hipertensos atendidos em uma drogaria na cidade
do Recife. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, na qual
se propOs a avaliar o servico de atencao farmacéutica. O estudo utilizou dados secundérios
dos clientes idosos hipertensos com 60 anos ou mais atendidos no consultério farmacéutico,
no periodo de fevereiro a abril de 2018. Resultados: O trabalho teve sua importancia, pois,
quando nao tratada, a hipertensao arterial sistémica pode levar a complicagées como infarto
agudo do miocérdio, acidente vascular encefélico, insuficiéncia renal, maiores taxas de hospi-
talizacao e mortalidade. Esta pesquisa mostrou que: dos 200 idosos avaliados, 136 (68%) sao
do sexo feminino; em relagao aos anti-hipertensivos mais utilizados, a losartana potéssica teve
o maior percentual com 64%; demonstrou ainda que 80,5% nao praticam atividades fisicas
regularmente; e o consumo de bebidas alcéolicas esta presente em 13% dos idosos. Um dos
maiores desafios esta relacionado ao seguimento da terapia prescrita, pois, apesar de possuirem
conhecimento sobre a patologia, 119 (59%) nao fazem acompanhamento continuo no servico
de atencdo farmacéutica. Conclusao: Os achados indicam a necessidade de controle da HAS
através da mudancga no estilo de vida com praticas regulares de atividades fisicas e aderéncia
ao tratamento prescrito. Portanto, o servico de atengao farmacéutica ofertado em drogarias se
faz de suma importancia, uma vez que o profissional farmacéutico podera fornecer subsidios,
por meio de acdes educativas e orientacoes sobre o regime terapéutico, através do acompanha-
mento e incentivo, quanto aos habitos saudaveis e ao uso correto dos medicamentos prescritos
pelo profissional médico.
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