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Introducdo: Uma parcela dos adolescentes brasileiros vivem na area rural, caracterizado pela
dificuldade de acesso aos servigos de salide. No ambito rural, estdo incluidas comunidades
quilombolas, que mantém costumes, tradicoes, condicaosocial e cultural préprias. O conhecimento
do uso de medicamentos pode revelar o acesso ao servigo de saude e a dificuldade em garantir
esse direito. Objetivo: Descrever o perfil de utilizacao de medicamentos pelos adolescentes da
zona rural de Vitéria da Conquista, BA. Método: Recorte da pesquisa ADOLESCER, realizada
em 2015. Estudo transversal de base populacional e abordagem domiciliar. Foram avaliados
386 adolescentes entre 10 e 19 anos. Os dados de medicamentos foram obtidos através da
pergunta: “Nos Ultimos 15 dias vocé usou algum tipo de medicamento?”. As especialidades
farmacolégicas foram desdobradas em seus principios ativos e classificadas de acordo com o
Anatomical Therapeutic Chemical Classification System em todos os niveis. Foram estimadas
a prevaléncia de uso de medicamentos, assim como segundo o seu tipo - prescritos e ndo
prescritos (automedicacao) - entre os adolescentes. A razao de prevaléncia (RP) foi utilizada para
estimar a associacao do uso de medicamentos e as variaveis explicativas de interesse. Utilizou-
se regressao de Poisson para estimar as RP para o uso de medicamentos. Foram incluidas no
modelo inicial todas as varidveis que na andlise bivariada apresentaram p<0,20 e nivel de
significancia de 95%. Os modelos foram comparados pelo critério de Akaike e a adequacao
avaliada pelo qui-quadrado. Foi utilizado o Stata, 12.0. Resultados: Entre os entrevistados,
28,5% fizeram uso de medicamentos, sendo que 15,0% usaram prescritos e 13,5% nao
prescritos. Mostraram-se positivamente associados a utilizagdo de medicamentos, apds ajuste:
ser quilombola (RP=1,51); escolaridade do adolescente, nivel econémico (RP= 1,43), deixar
de realizar atividade por motivo de doenca (RP=1,58), e procura por atendimento a salde
nas Ultimas duas semanas (RP=1,61). Os medicamentos mais citados pelos adolescentes,
tanto prescritos como nao prescritos foram os analgésicos/anti-inflamatdérios/antirreumaticos. As
dificuldades de acesso aos servigos de saude pelos adolescentes da zona rural podem interferir
no uso de medicamentos. Conclusao: Os resultados destacam a necessidade da realizagao de
analises em cada estrato populacional avaliado, quilombola e ndo quilombola, para conhecer os
fatores associados ao uso de medicamentos, e a partir disso tomar medidas para a promogao do
uso racional de medicamentos nessa populacao. Ressalta-se ainda a importancia da atividade
do farmacéutico na atencao basica, pois esse é o profissional mais capacitado para garantir
0 acesso aos medicamentos e orientar o seu uso racional, principalmente pela dificuldade de
acesso aos servigos de saude, em detrimento da condicao de moradia em zona rural.
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