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Introducédo: O pdlen tem grande potencial biolégico e medicinal, porém estudos sobre o pélen das abelhas sem ferréo ainda séo
limitados. O Brasil é lar da maior diversidade de abelhas sem ferrao, sendo a Melipona capixaba endémica do Espirito Santo.
Essas abelhas armazenam o polen em potes de cerume, onde ele é acrescentado com mel e enzimas e fermentado por micro-
-organismos, tornando-se mais digerivel. Objetivo: Avaliar a composicdo quimica, atividade antioxidante e anti-inflamatéria do
polen de pote de M. Capixaba. Material e Método: Amostras de pélen de M. capixaba foram coletadas em trés municipios do
Espirito Santo, e os extratos hidroetandlicos correspondentes foram preparados e identificados como P1, P2 e P3. A identifica-
¢ao dos compostos bioativos foi feita por Espectrometria de Massas (ESI-FT-ICR MS). O teor de flavonoides foi determinado pela
reacao com o cloreto de aluminio e comparados com o equivalente de quercetina (QE), os fenélicos e taninos pelo método Folin-
-Ciocalteau e comparados com o equivalente de acido gélico (EG). A atividade antioxidante (AAO) foi analisada pelos métodos
colorimétricos DPPH e ABTS, a viabilidade celular pelo método MTT em macroéfagos (RAW), fibroblastos (L929) e melanoma
(MV3). A inibicao do anion superdxido (02e-), éxido nitrico (NO) e das citocinas IL6 e TNF-a foram avaliadas em RAW esti-
muladas por Lipopolissacarideos (LPS). Resultados e Discussao: O extrato P3 se destacou com a maior atividade antioxidante
entre os trés, tanto no teste ABTS (13,7 = 2,5 ug/mL) quanto no DPPH (40,3 = 11,5 ug/mL). Em relagao a citotoxicidade,
nenhum dos extratos mostrou toxicidade nas linhagens RAW e MV3. No entanto, todos apresentaram citotoxicidade para a
linhagem L929, a partir de 50 ug/mL para P2 e P3, e de 150 ug/mL para P1. A anélise da producao de O2e- revelou efeito
redutor dos extratos em todas as concentracoes testadas. No entanto, os resultados nao foram significativos para o NO. J& em
relagdo a produgéo de IL-6, observamos reducdes importantes com P3 a 10 ug/mL e com P2 e P3 a 20 ug/mL. Além disso,
na reducdo de TNF-a, o P3 foi o mais eficaz, apresentando maior efeito inibitério na concentracdo de 20 ug/mL. A amostra
P3 se destacou na composigao quimica, apresentando os maiores teores de flavonoides (10,74 + 1,21 g QE/100g), fendlicos
(10,70 = 0,66 g EG/100g) e taninos (8,91 = 0,88 g EG/100g). No total, foram identificados 50 compostos j& conhecidos em
produtos de abelhas sem ferrdao — com destaque para kaempferol, isorhamnetina e quercetina. Conclusodes: Esse é o primeiro
estudo a revelar a composigdo quimica e as propriedades bioativas dos extratos de pélen da M. capixaba. Os resultados mos-
traram que esse polen tem um bom potencial para neutralizar espécies reativas de oxigénio e reduzir mediadores inflamatorios
em ambiente controlado (in vitro). Essas descobertas abrem caminho para futuras regulamentagoes e valorizagao de produtos
derivados de abelhas sem ferrao no Brasil — um mercado com enorme potencial ainda pouco explorado.
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