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Introducdo: O Lipus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga autoimune multissistémica, caracterizada por periodos de
remissdes e recidivas. Parte desses pacientes utiliza imunobioldgicos para o tratamento do llpus; entretanto, fatores como
efeitos colaterais, necessidade de administracao especializada, falta de informagao, complexidade da farmacoterapia, entre
outros, podem comprometer a adesao desses pacientes ao tratamento. A nao adesdo a farmacoterapia € um grande obstaculo
para o sucesso no controle nos niveis de atividade da doenca e para a qualidade de vida do paciente. Objetivo: Diante disso,
0 objetivo deste estudo foi conhecer os niveis de adesao a farmacoterapia de pacientes com LES tratados com medicamentos
Imunobioldgicos. Material e Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, de natureza exploratdria,realizado de
Més/Ano a Més/Ano, no ambulatério de XXX do Hospital Universitario Cassiano Anténio de Moraes (HUCAM), localizado na
cidade de Vitéria/ES. Pacientes com diagndstico prévio de LES, em uso de imunobiolégicos, foram convidados a participar do
estudo. A adesdo a farmacoterapia foi avaliada por meio do instrumento de avaliagdo Brief Medication Questionaire (BMQ).
Esse instrumento contém 11 perguntas, distribuidas em 3 dominios (regime, crencgas e recordagéo), cuja classificagdo a partir
do escore pode ser: adesao; provavel adesédo; provavel baixa adesao e baixa adesdo. Além disso, foram coletados dados rela-
cionados as comorbidades e ao nivel de atividade da doenga (SLEDAI). Estatistica descritiva foi utilizada. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Local CEP/HUCAM (protocolo #6.277.852/2023). Resultados e Discussao: 150
pacientes com LES, 24 utilizavam imunobiolégicos e foram incluidos no estudo. Quanto a atividade da doenca, 17 (70,85%)
participantes apresentaram SLEDAI >1, indicando que a doenca estava ativa na maioria da populagéao avaliada. As principais
comorbidades encontradas foram: artrite, nefrite, hipertenséo, rash malar e alopecia. Com relagéo aos dominios avaliados pelo
BMQ, no dominio de Regime, 75% (n=X) dos pacientes apresentaram barreiras (escore =1).Com relacdo ao dominio Crenga,
54% (n=X) obtiveram um escore de adesao (escore =1), mostrando que a maioria dos pacientes tém a percepcdo de que 0s
seus medicamentos funcionam bem e sabiam quais os que mais apresentaram efeitos adversos. J& no dominio de Recordagéo,
62% (n=X) (escore =1) apresentaram um escore de nao adesao, mostrando a dificuldade de lembrar de tomar aos medicamen-
tos no horario correto. Conclusoes: Os resultados obtidos no presente estudo evidenciaram que a maior parte dos participantes
estava mais inclinada a ndo adesao. Futuros estudos poderao ser feitos para identificar os fatores que influenciam nesta adesao
e delinear estratégias, a fim de mitigar esta problematica.
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