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bula do paciente
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Introducédo: A técnica de uso de insulina requer a compreensdo de uma série de etapas e, por isso, a orientacao de uso deve ser
complementada por materiais educativos. No Brasil, uma parcela significativa da populacéo é considerada analfabeta funcional,
o que reforga a importancia de desenvolver materiais educativos em linguagem acessivel. Objetivo: Nesse contexto, este estudo
objetivou comparar a leiturabilidade de um material educativo sobre o uso de insulina desenvolvido em linguagem simples em
relagdo a bula do paciente. Material e Método: O material educativo foi desenvolvido a partir da bula do paciente (Novolin®
N FlexPen ® Bula do Paciente-Ministério da Saude (CCDS V.14 V4.0)), considerando as orientagdes do Guia de Linguagem
Simples do ICICT. A analise da leiturabilidade foi realizada por meio do software NILC-metrix, com foco em aspectos lexicais,
sintaticos e de simplicidade textual. A avaliagdo da complexidade lexical incluiu a formula Dale-Chall adaptada, o indice Fles-
ch e a Estatistica de Honoré. No que se refere a complexidade sintatica, foram consideradas a proporcao de oracdes que néo
seguem a estrutura sujeito-verbo-objeto e a frequéncia de oragdes na voz passiva analitica. Além disso, foi avaliada a propor-
cao de palavras simples. A leiturabilidade do material educativo simplificado foi comparada a bula do paciente. Resultados e
Discussao: A maioria dos indices de leiturabilidade indicou menor complexidade textual do material educativo em comparacéo
a bula do paciente. A Férmula Dale-Chall adaptada indicou maior facilidade de leitura no material educativo simplificado, com
valores de 10,42 para a bula do paciente e 9,32 para o material educativo simplificado. O indice Flesch reforcou essa tendén-
cia, mostrando uma pontuacao mais alta no material educativo (77,10 vs. 51,71), sugerindo maior facilidade de compreensao.
A Estatistica de Honoré também indicou menor complexidade textual, com um valor mais baixo no material educativo (570,03
vs. 672,63), indicando uma linguagem mais clara e direta para o leitor. Na andlise sintética, o material educativo apresentou
uma maior proporcao de oragdes que nao seguem a estrutura sujeito-verbo- objeto (O vs. 0,17) e maior uso da voz passiva (O
vs. 0,0241), sugerindo que a simplificacdo lexical nao foi acompanhada por ajustes sintaticos equivalentes. Além disso, houve
um aumento na frequéncia de palavras simples (0,79 vs. 0,70). Conclusoes: Os resultados mostram que o material educativo
simplificado apresenta melhores indices de leiturabilidade, quando comparados a bula do paciente, entretanto destacou a ne-
cessidade de ajustes sintaticos para torna-lo mais acessivel e de facil entendimento. E importante ressaltar que a avaliacao da
leiturabilidade é apenas um dos passos para garantir acessibilidade do contetido e os testes com usuérios reais sdo essenciais.
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