Uso da tecnologia do point of care testing de hemoglobina glicada e
perfil lipidico, associado ao cuidado farmacéutico, como ferramenta
de apoio ao gerenciamento de condicoes cronicas nao transmissiveis
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Introducao: As Condicoes Cronicas Nao Transmissiveis (CCNT) representam um desafio crescente para a salde publica,
impactando significativamente a qualidade de vida, mortalidade e economia, principalmente entre populacdes vulneraveis.
Abordar essas condigdes requer estratégias de prevencédo, diagndstico precoce e o uso de tecnologias avangadas, como o
Point of Care Testing (POCT). O POCT permite medir hemoglobina glicada e perfil lipidico em minutos, agilizando as decisoes
dos profissionais de salde e reduzindo o tempo de intervencdo. Objetivo: Descrever a inclusao e os impactos do POCT no
cuidado a usuéarios com CCNT na Atengdo Primaria a Saude (APS), visando a melhoria da efetividade das agdes em salde.
Material e Método: O estudo aborda a implementacéo da tecnologia POCT (Point-of-Care Testing) em um municipio brasileiro,
que, em 2017, aderiu a um programa com a meta de reduzir em 25% a mortalidade prematura relacionada as CCNT até
2025. A escolha da tecnologia POCT foi baseada em uma anélise criteriosa de fatores como aplicabilidade, custo, efetividade
e resultados clinicos. Em 2023, a tecnologia foi integrada as atividades das Equipes de Salde da Familia e das Equipes
Multidisciplinares (eMulti), incluindo farmacéuticos, durante grupos de educacdo em salde e monitoramento de usuarios
com CCNT. Nessas sessoes, parametros bioquimicos, como glicemia, hemoglobina glicada e perfil lipidico, sdo rapidamente
analisados para decisodes clinicas imediatas. O médico atua ativamente, identificando usuarios fora das metas e implementando
intervencdes farmacolégicas e ndo farmacoldgicas para otimizagao da terapéutica. Os dados foram obtidos do Sistema de
Informagéo em Salde para a Atencéo Basica (SISAB) e do Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC). Resultados: Os dados
do SISAB mostram que o nimero de usuéarios com diabetes atendidos aumentou 145% de Q3.2022 (3.598 usuarios) para
Q3.2023 (8.788 usuarios). O indicador do Previne Brasil para esse item dobrou de 23% para 46%. O Indicador Sintético Final
do municipio subiu de 6,55 para 8,84, um aumento de 35%. A média global de glicemia dos usuérios caiu de 187 mg/dL em
Q3.2022 para 165 mg/dL em Q3.2023, enquanto a hemoglobina glicada reduziu de 8,1% para 7,55%, uma queda de 22
mg/dL na glicemia e 0,55% na hemoglobina glicada. Conclusodes: A implementacdo POCT com gestao clinica de farmacéuticos
e médicos, integrados as equipes de APS, mostrou-se eficaz em promover decisdes clinicas mais assertivas. Isso resultou em
um aumento significativo no nimero de usudrios atendidos e na melhoria dos parametros clinicos, potencialmente reduzindo
complicagdes e custos para o sistema de saude.
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